Степени  адаптации  ребенка

1. Легкая адаптация. Ребенок спокойно входит в кабинет, спокойно осматривается, прежде чем остановит свое внимание на чем-либо. Смотрит в глаза незнакомому человеку, когда тот к нему обращается. Вступает в контакт по своей инициативе, может попросить о помощи. Умеет занять себя сам, настроение бодрое или спокойное. Ребенок придерживается установленных правил поведения. Умеет играть рядом с другими детьми. Родители доверяют своему ребенку, не контролируют его поминутно.
Родители уверены в себе, с доверием относятся к педагогу.





















2. Адаптация средней тяжести. Ребенок вступает в контакт, наблюдая за привлекательными действиями педагога. Напряженность первых минут спадает постепенно, ребенок может вступать в контакт по своей инициативе, может развернуть игровые действия.  Речь развита как в пределах возрастной нормы, так и ниже или выше.  На замечания и поощрения реагирует адекватно, может нарушать установленные правила нормы поведения. Родители не доверяют ребенку, пытаются его дисциплинировать, делая замечания. С педагогами могут быть откровенны или держаться на дистанции.

3. Тяжелая адаптация. Контакт с ребенком  удается установить только через родителей. Малыш переходит от одной игрушки к другой, ни на чем не задерживаясь, не может развернуть игровых действий, выглядит встревоженным,  замкнутым. О развитии речи можно судить только от слов родителей. Замечание или похвала педагога оставляют ребенка либо безучастным, либо пугают. Такие родители либо игнорируют потребности ребенка, либо опекают его во всем. Родители проявляют тревожность, воспринимая встречу с педагогом как экзамен.

4. Очень тяжелая адаптация. С ребенком при первой встрече не удается установить контакта. Родители сомневаются, что он сможет освоиться в детском саду. Часто авторитарные родители вступают в конкуренцию  со специалистами, демонстрируя свою сверхкомпетентность по всем вопросам. Нередко родители образуют «альтернативную» пару, например «авторитарный муж – зависимая жена» или «авторитарная бабушка ребенка – зависимая мать».
Рекомендации 
по подготовке ребенка к посещению детского сада.

1. Убедитесь в собственной  уверенности в том, что детский сад необходим для вашей семьи именно сейчас. Ребенок  чувствует, если родители сомневаются в целесообразности «садовского» воспитания, и любые их колебания используют для того, чтобы воспротивиться расставанию с ними. Легче  и быстрее привыкают дети, у родителей которых нет альтернативы детскому саду.

2. Расскажите ребенку, что такое детский сад, зачем туда ходят дети, почему вы хотите, чтобы он пошел в детский сад.
«Детский сад - это такой красивый дом, куда мамы и папы приводят своих детей. Я хочу, чтобы ты познакомился и подружился с другими детьми и взрослыми. В саду все приспособлено. Там маленькие стульчики и столики, маленькие кроватки, маленькие раковины для умывания, маленькие шкафчики, много интересных игрушек. Ты все это сможешь посмотреть, потрогать, поиграть со всем этим. В саду дети едят, гуляют, играют. Я очень хочу пойти на работу, мне это интересно. И я очень хочу, чтобы ты пошел в детский сад, чтобы тебе тоже было интересно. Утром я отведу тебя в сад, а вечером заберу. Ты мне расскажешь, что было у тебя интересного в саду, а я расскажу тебе, что у меня интересного на работе. Многие мамы и папы хотели бы отправить в сад своих детей, но берут туда не всех. Тебе повезло, ты уже ходишь в этот детский сад»

3. Проходя мимо детского сада, радостно напоминайте ребенку, как ему повезло – он ходит в этот детский сад. Рассказывайте родным и знакомым в присутствии малыша о своей удаче, говорите, что гордитесь своим ребенком, ведь его приняли в детский сад.

4. Подробно расскажите ребенку о режиме  детского сада. Чем подробнее будет ваш рассказ, и чем чаще вы будете его повторять, тем спокойнее и увереннее будет ваш ребенок.

5. Поговорите с ребенком о возможных трудностях, к кому он может обратиться за помощью, как он это может сделать.

6. Приготовьте вместе с ребенком «радостную коробку», положив туда, небольшие игрушки, которые остаются привлекательными для вашего ребенка и уж точно обрадуют других детей.

7. Научите малыша знакомиться с другими детьми. Обращаться к ним по имени, просить, а не отнимать игрушки.

8. Ребенок привыкнет тем быстрее, чем с большим количеством детей и взрослых он сможет построить отношения. Помогите ему в этом. Познакомьтесь с другими родителями и их детьми. Спрашивайте дома своего малыша о Лене, Саше, Сереже.

9. Чем лучше будут ваши отношения с педагогами, с другими родителями и их детьми, тем проще будет привыкнуть вашему ребенку.

10. Будьте снисходительны и терпеливы к другим, но прояснять ситуацию тревожащую вас необходимо.

11. В присутствии детей избегайте критических замечаний в адрес детского сада. Не пугайте детским садом.

12. В период адаптации эмоционально поддерживайте малыша «Я знаю, что ты скучаешь без меня, что тебе бывает страшно, Когда что-то новое всегда страшно, а потом привыкнешь, и становится интересно. Ты молодец, ты смелый, я горжусь тобой. У тебя все получится».

13. Помните, что на привыкание ребенку может потребоваться полгода.

14. Разработайте вместе с ребенком несложную систему прощальных знаков внимания, и малышу будет проще отпустить вас.

15. Если через месяц ваш ребенок не привык к детскому саду, проверьте список рекомендаций и попытайтесь выполнить те, которые вы забыли.

Уважаемые   родители!
Если ваш ребенок с трудом расстается с вами, предлагаем несколько советов.

 Скажите ребенку уверенным и доброжелательным тоном, что вам пора идти.

 Поцелуйте его, словно ничего не происходит, и уходите не задерживаясь.

 Продемонстрируйте свою уверенность в воспитателе, обратившись к нему.

 Скажите ребенку, как он может определить время, когда вы должны за ним прийти.

 Попрощавшись, уходите не оборачиваясь.







